
  
 

 

      
 

          
 

    
 

      

 
 

     

 
 

 

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
人
材
難
が
全
国

で
大
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

地
域
は
さ
ら
に
一
層
深
刻
で
、
今
働

く
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
多
く
は
高
齢
化

し
、
募
集
し
て
も
応
募
者
の
い
な
い

現
実
か
ら
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
必
死

の
頑
張
り
で
な
ん
と
か
高
齢
者
の
生

活
が
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
一
日
を
ヘ

ル
パ
ー
会
社
の
協
力
を
得
て
報
告
し
、

と
も
に
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
は
女
性
、
40
歳
代
、

就
職
し
て
６
年
目
で
す
。 

毎
朝
６
時
40
分
、
自
宅
か
ら
車
を

走
ら
せ
７
時
か
ら
業
務
開
始
。 

待
っ
て
い
る
高
齢
女
性
Ａ
さ
ん
は

要
介
護
５
、
一
人
暮
ら
し
、
ケ
ア
プ
ラ

ン
は
身
体
１
、
生
活
２
、
お
む
つ
交
換
、

洗
面
、
更
衣
、
朝
食
準
備
、
配
膳
、
服

薬
と
食
事
見
守
り
、
片
付
け
、
そ
の
間

に
洗
濯
機
。
こ
れ
が
毎
日
の
仕
事
で

す
。
１
時
間
半
で
は
追
い
付
か
ず
時

計
を
気
に
し
つ
つ
次
の
訪
問
先
へ
車

で
向
か
う
。 

Ｂ
さ
ん
は
男
性
、
要
介
護
４
。
一
人

暮
ら
し
、
９
時
か
ら
10
時
半
ま
で
、

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
の
後
始
末 

か
ら
失
禁
後
の
清
拭
、
更
衣
、
朝
食
準

備
、
配
膳
し
家
事
の
合
間
に
洗
濯
と 

掃
除
す
る
、 

Ｃ
さ
ん
宅
は
11
時
半
か
ら
午
後
１

時
ま
で
、
男
性
、
要
介
護
１
、
一
人
暮

ら
し
、
不
安
感
の
強
い
Ｃ
さ
ん
に
語

り
掛
け
共
に
台
所
に
立
ち
、
昼
食
、
服

薬
を
横
目
に
ス
ー
パ
ー
へ
車
で
向
か

う
。
急
ぎ
戻
り
、
片
付
け
し
て
辞
す
。

次
の
訪
問
先
ま
で
移
動
、
20
分
強
、

自
分
の
昼
食
は
い
つ
も
こ
の
時
間
に

車
の
中
の
お
に
ぎ
り
で
済
ま
す
。 

Ｄ
さ
ん
宅
は
１
時
半
か
ら
、
女
性
、

要
介
護
４
、
昼
間
は
勤
め
る
息
子
夫

婦
と
暮
ら
し
て
い
る
、
お
湯
を
張
り
、

更
衣
準
備
し
浴
槽
出
入
り
か
ら
洗
身

ま
で
の
す
べ
て
の
入
浴
行
為
を
介
助

す
る
。
転
倒
に
最
大
の
注
意
を
は
ら

い
、
終
了
は
２
時
半 

15
時
、
訪
問
す
る
Ａ
さ
ん
は
今
日

２
回
目
、
今
朝
の
訪
問
時
と
変
わ
り

が
無
い
か
、
見
定
め
な
が
ら
夕
食
準

備
、
服
薬
と
食
事
を
見
守
っ
て
後
片

付
け
、
ベ
ッ
ト
メ
ー
キ
ン
グ
、
戸
締
り

確
認
し
て
「
さ
よ
う
な
ら
」
は
４
時
半

近
い
。 

 
 
 
 
 
 

 
こ
れ
が
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
お
勤

め
の
実
際
で
す
。
一
日
の
訪
問
先
は

５
軒
か
ら
６
軒
は
、
特
別
で
は
な
く
、

こ
れ
だ
け
頑
張
っ
て
も
ら
い
、
な
ん

と
か
と
回
し
て
い
る
と
、
ど
の
会
社

で
も
伺
い
ま
し
た
、 

こ
ん
な
こ
と
も
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に

聞
き
ま
し
た
。
一
言
で
「
入
浴
介
助
」

と
言
い
ま
す
が
そ
こ
に
は
次
の
よ
う

な
手
順
、
配
慮
が
行
わ
れ
て
い
る
の

で
す
。
参
考
ま
で
に
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 ① 

浴
槽
に
お
湯
を
張
る 

② 

床
に
滑
り
止
め
シ
ー
ツ
を
敷
き 

③ 

浴
室
を
シ
ャ
ワ―

で
温
め
椅
子

を
用
意
。 

④ 

脱
衣
場
を
温
め
る 

⑤ 

ご
本
人
を
ベ
ッ
ト
か
ら
浴
室
へ

移
動
介
助 

⑥ 

脱
衣
介
助 

⑦ 

シ
ャ
ワ―

を
心
臓
に
遠
い
箇
所

か
ら
全
身
へ
、
転
倒
予
防
に
全
神

経
を 

⑧ 

手
す
り
を
持
た
せ
ゆ
っ
く
り
と

湯
船
へ
つ
か
る 

⑨ 

体
が
温
ま
っ
た
ら
湯
船
か
ら
出

る 

⑩ 

洗
髪
、
洗
身 

⑪ 

再
び
浴
槽
へ
ゆ
っ
く
り
浸
か
っ

て
、
出
る
介
助 

⑫ 

椅
子
に
腰
か
け
タ
オ
ル
で
全
身

を
拭
う 

⑬ 

着
衣
介
助
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
髪
乾

燥 

⑭ 

水
分
補
給
を
忘
れ
な
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

一
日
に
複
数
回
の
訪
問
は
、
一
事
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業
者
で
は
担
い
き
れ
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。
朝
・
昼
・
晩
、
最
高
４
事
業
者

の
ヘ
ル
パ
ー
が
関
わ
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
、 

す
で
に
、
必
要
な
ヘ
ル
パ
ー
は
十

分
に
利
用
で
き
な
く
な
っ
て
き
て
い

る
の
で
す
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
ら

れ
ぬ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
も
、
派
遣
す
る

ヘ
ル
パ
ー
会
社
も
、
ヘ
ル
パ
ー
不
足

に
悲
鳴
で
す
。 

 

 

 

百
歳 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 
 
 
 
 

 

新
宮
市 

 
 
 
 
 
 
 

高
柿
ひ
ろ
子
さ
ん 

 

 

大
正
13
年
１
月
24
日
で
百
歳
に

な
り
ま
し
た
。 

自
宅
で
一
人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い

ま
す
。
調
理
も
さ
れ
ま
す
。
百
歳
の
誕

生
日
に
は
ご
自
分
で
赤
飯
を
炊
き
皆

さ
ん
に
配
ら
れ
ま
し
た
。 

と
て
も
朗
ら
か
で
周
り
の
人
も
笑

顔
に
な
り
、
元
気
を
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

新
宮
市 

小
島 

茂
さ
ん 

 

 

大
正
13
年
２
月
７
日
生
ま
れ
で
す
。 

 
 

新
潟
県
出
身 

東
京
に
出
て
一
生

懸
命
に
働
い
た
。
退
職
を
機
に
妻
の

故
郷
へ
。 

今
は
息
子
が
居
て
く
れ
る
の
で
、

安
心
し
て
生
活
し
て
い
ま
す
。 

  
 

  

 

利
用
者
の
作
品 

 
 

俳 

句 

御
浜
町 

 東
き
り
子
さ
ん 

山
の
家 

 
 

う
ぐ
い
す
鳴
い
て 

 
 
 
 
 
 

目
が
さ
め
る 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 

 
 
 

 

 

絵
手
紙 

紀
宝
町 

 
 
 
 
 
 

元
屋
敷
眞
弓
さ
ん 

 
 
 
 

 

 

 

水
墨
画 

 新
宮
市 

 大
坂
和
子
さ
ん 

 

 

   

あ
す
か
の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

あ
す
か
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ス
マ
ー

ト
ホ
ン
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

次
の
QR
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
く

だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 


